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Abstract 

Mastery of foreign languages, especially English, is very important in efforts to improve the quality of 

human resources in the world of education. By imposing international quality standards, a campus 

has committed to enter a management domain that is no longer based on local quality standards and 

demands. Bilingual delivery of materials is a mandatory requirement for international standard 

schools. Of course, this is impossible if the teachers/teachers do not have English language 

competence. TOEFL equivalent English training is one of the efforts that can be done to improve the 

ability to master English for Mathematics students. Therefore, a TOEFL Preparation Course training 

program was conducted for students of the Mathematics Education study program FKIP Unbar to 

improve students' English skills. This program is carried out for 4 months. The training is divided into 

three basic skills, namely, Listening, Structure and Written Expression, and Reading Comprehension. 

Each session is held for 90 minutes with a balance of theory and practice in the form of working on 

practice questions. Meanwhile, to determine the initial and final abilities of the participants, a pre-test 

and post-test were carried out with TOEFL equivalent English test material. The results of this activity 

showed that students were satisfied and enthusiastic about participating in the training. In addition, 

there was an increase in students' English skills as indicated by an increase in post-test scores. 
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Abstrak  

Penguasaan bahasa asing, tertama bahasa Inggris, merupakan suatu hal yang sangat penting dalam 

upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia di dunia pendidikan. Dengan memberlakukan 

standar mutu internasional, sebuah kampus telah berkomitmen untuk memasuki sebuah ranah 

pengelolaan yang tidak lagi berpatokan pada standar dan tuntutan mutu lokal. Penyampaian materi 

secara dwi-bahasa merupakan tuntutan wajib bagi sekolah-sekolah bertaraf internasional. Hal ini tentu 

saja mustahil dilaksanakan jika para guru/pengajar tidak memiliki kompetensi berbahasa Inggris. 

Pelatihan Bahasa Inggris berekualensi TOEFL merupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan kemampuan penguasaan bahasa Inggris bagi mahasiswa Matematika. Oleh sebab 

itu, dilakukanlah program pelatihan TOEFL Preparation Course bagi mahasiswa program studi 

Pendidikan Matematika FKIP Unbar untuk meningkatkan skil Bahasa Inggris mahasiswa. Program ini 

dilakukan selama 4 bulan. Pelatihan dibagi dalam tiga skil dasar yaitu, Listening, Structure and 

Written Expression, dan Reading Comprehension. Tiap sesi dilaksanakan selama 90 menit dengan 

perimbangan teori dan praktek dalam bentuk mengerjakan soal latihan. Sementara itu, untuk 

mengetahui kemampuan awal dan akhir peserta maka dilaksanakan pre-test dan post-test dengan 

materi test Bahasa Inggris berekuivalensi TOEFL. Hasil kegiatan ini menunjukkan bahwa mahasiswa 

merasa puas dan antusias mengikuti pelatihan. Selain itu, terjadi peningkatan skil Bahasa Inggris 

mahasiswa yang ditunjukkan dengan adanya peningkatan nilai post-test. 

 

Kata Kunci: TOEFL, Mahasiswa, Kemampuan Bahasa Inggris, Matematika, Pendidikan
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PENDAHULUAN  

Semakin pesatnya perkembangan 

pengetahuan di era globalisasi sekarang 

ini, khususnya di bidang bahasa kita 

mengetahui bahwa bahasa yang sangat 

popular sekarang ini adalah bahasa inggis, 

dimana banyak negara di dunia ini 

mewajibkan persyaratan-persyaratan 

tertentu untuk bisa masuk di sebuah 

perguruan tinggi, perusahaan maupun 

pekerjaan lainnya. Berdasarkan fakta 

tersebut di atas, mau tidak mau kita 

sebagai mahasiswa atau bagian yang 

terlibat dalam perkembangan tersebut di 

atas, harus bisa memiliki kemampuan 

berbahasa inggris baik lisan maupun 

tulisan. 

Sekarang ini kita sering mendengar 

tes TOEFL yang merupakan sebuah tes 

kecakapan bahasa Inggris global dan 

menjadi standar untuk melihat kemampuan 

seseorang dalam bahasa Inggris secara 

menyeluruh. Karena itu, tes TOEFL 

sangatlah penting untuk dikusai oleh 

pelajar dan pekerja dalam meningkatkan 

kemampuan bahasa inggris mereka agar 

mempermudah dalam mencapai cita-cita 

yang sesuai dengan keinginan yang mereka 

harapkan. 

Kita mengetahui bahwa banyak 

sekali faktor-faktor yang perlu 

dipersiapkan mahasiswa         untuk

 meningkatkan kemampuan mereka 

sesuai dengan bidang yang mereka ambil 

di kampus. Mereka harus memiliki 

kemampuan bahasa, teknologi serta 

kemampuan berorganisai yang bagus agar 

mereka mampu tampil di depan orang 

banyak, khususnya mahasiswa semester 

akhir yang ingin wisuda karena sertifikat 

TOEFL sangat diperlukan untuk 

persyaratan wisuda. 

Selain itu juga sangat penting ketika 

mereka ingin meningkatkan kemampuan 

mereka yang lebih khusus atau ingin 

melanjutkan pendidikan mereka yang lebih 

tinggi dengan belajar keluar negeri, mau 

tidak mau mereka harus mengenal bahasa 

inggris dengan baik. 

Pelatihan TOEFL Preparation bagi 

mahasiswa merupakan salah satu upaya 

yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

kemampuan penguasaan bahasa Inggris 

bagi mahasiswa. Materi pelatihan yang 

diberikan mencakup skiil-skiil dasar yang 

sangat berguna untuk menunjang 

kemampuan berkomunikasi baik lisan 

maupun tertulis. Materi tersebut adalah 

Structure, Reading, dan Listening. 

Structure merupakan dasar bagi 

penguasaan skill dasar yang lain karena 

dengan penguasaan struktur bahasa yang 

baik, kemampuan dalam bidang bahasa 

yang lain secara signifikan dapat 

ditingkatkan. Materi-materi structure yang 

diberikan antara lain Tenses, Verb Pattern, 

Nouns dan Noun Phrase, Adjective dan 

Adverb, Passive, Conjuction dan 

Preposition. Reading diberikan dengan 

tujuan agar peserta dapat memiliki 

kemampuan untuk memahami teks-teks 

bahasa Inggris yang beragam, baik dari 

segi tema maupun tingkat kesulitan 

teks.materi-materi yang terkait dengan 

reading antara lain Vocabulary, Main 

Ideas, Reference, dan Message. Dengan 

cakupan materi seperti itu peserta 

diharapkan dapat memiliki kemampuan 

memahami teks dari segi isi maupun kosa 

kata yang digunakan. 

Kemampuan Listening merupakan 

hal yang sangat penting dalam 

pembelajaran bahasa Inggris sehingga 

peserta diharapkan dapat memiliki 

kemampuan memahami teks-teks yang 

bersifat audio (suara) yang merupakan 

bagian komunikasi sehari-hari yang sangat 

dominan. Ketiga skill dasar tersebut 

merupakan elemen dasar dalam 

pembelajaran bahasa Inggris, baik untuk 

tujuan akademik maupun untuk tujuan 

praktis. Berkaitan dengan komitmen 

Universitas Batanghari untuk 

meningkatkan kemampuan bahasa Inggris 



Jurmas Sosial dan Humaniora  

eISSN: 2775-6998 

Vol. 2 No. 4 

Hal: 195-200 

Doi: https://doi.org/10.47841/soshum.v2i4.56 

 

Asosiasi Dosen PkM Indonesia (ADPI) 

197 

dosen, bantuan penananganan yang 

terencana dan terprogram kiranya sangat 

dibutuhkan. Untuk itulah program ini 

dirancang sebagai upaya untuk 

memberikan sumbangan yang bermanfaat 

bagi masyarakat, terutama bagi dunia 

pendidikan. 

Pelatihan TOEFL Preparation ini 

diharapkan dapat membantu para 

mahasiswa memiliki kemampuan 

penguasaan Bahasa Inggris yang memadai, 

terutama dalam tiga skill dasar yang 

dilatihkan. 

Adapun tujuan dari kegiatan PkM ini 

adalah: (1) menerapkan pelatihan Bahasa 

Inggris berekuivalensi TOEFL terpadu 

yang efektif untuk meningkatkan 

kemampuan penguasaan bahasa Inggris 

mahasiswa prodi pendidikan bahasa 

inggris Universitas Batanghari; (2) 

Memberikan pengalaman pembelajaran 

Bahasa Inggris kepada mahasiswa prodi 

pendidikan bahasa inggris Universitas 

Batanghari. Program ini bertujuan untuk 

persiapan menghadapi test TOEFL ITP, 

peserta akan di ajarkan strategi dan dilatih 

menjawab pertanyaan dengan baik dan 

benar, meliputi listening comprehension, 

structure, and written expression, reading 

comperehension level. 

 

  

METODE KEGIATAN 

Pelatihan ini menekankan pada 

makna belajar (learning). Menurut Crow & 

Crow, belajar adalah proses perubahan 

perilaku atau pribadi seseorang 

berdasarkan praktek atau pengalaman 

tertentu. Artinya setelah memiliki 

pengalaman mengikuti pelatihan 

pembuatan house journal diharapkan para 

peserta mulai menunjukkan minat untuk 

memproduksi house journal secara 

mandiri. 

Selanjutnya perlu disediakan 

berbagai alat dan bahan penunjang untuk 

memperlancar proses kegiatan pelatihan ini 

berupa berbagai bahan yang bisa dijadikan 

untuk sebuah tulisan yang akan dimuat di 

majalah dinding. 

Dikarenakan pelatihan ini merupakan 

pelatihan yang bertujuan untuk 

meningkatkan keterampilan, maka dirasa 

sangat perlu untuk mendemonstrasikan 

praktek pembuatan sebuah tulisan untuk 

majalah dinding secara langsung dan 

diikuti dengan kegiatan simulasi yang 

melibatkan para peserta secara langsung 

sehingga pada saat kegiatan pelatihan telah 

selesai maka seluruh peserta sudah 

memiliki tulisan untuk dimuat di majalah 

dinding yang tinggal diedit dan 

dimodifikasi sesuai kebutuhan. 

Pelatihan TOEFL Preparation Course 

di FKIP UNBARI menggunakan metode 

pelatihan, ceramah, dan diskusi serta tanya 

jawab. Tujuan pelatihan ini adalah untuk 

meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan siswa dalam mengerjakan 

soal-soal tes TOEFL. 

Persiapan Kegiatan Pengabdian pada 

Masyarakat. Sebelum kegiatan 

dilaksanakan maka dilakukan persiapan-

persiapan sebagai berikut: (1) Melakukan 

studi pustaka tentang materi- materi dalam 

TOEFL Preparation dan strategi menjawab 

soal tes TOEFL, (2) Melakukan persiapan 

alat dan bahan untuk pelatihan bagi 

mahasiswa Pendidikan Matematika FKIP 

UNBARI; (3) Menentukan waktu 

pelaksanaan dan lamanya kegiatan 

pengabdian bersama- sama tim pelaksana, 

(4) Menentukan dan mempersiapkan 

materi yang akan disampaikan dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat. 

Kegiatan diawali dengan orientasi 

dan sosialisasi antara pihak mitra dalam 

hal ini mahasiswa prodi pendidikan 

matematika dengan tim PKM Prodi Bahasa 

Inggris Universitas Batanghari yang 

dilanjutkan dengan memotivasi peserta 

agar mampu meningkatkan kemampuan 

bahasa inggrisnya. 
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Selanjutnya, tim PKM akan 

memberikan materi terkait dengan cara 

memberikan pelatihan TOEFL Preparation 

Course dengan cara memberikan materi 

soal tes TOEFL yang mencakup tiga skil 

dasar yaitu, Listening, Structure and 

Written Expression, dan Reading 

Comprehension. Dalam sesi ini tim PKM 

akan mengadakan diskusi dengan peserta 

terkait permasalahan yang mereka hadapi 

dalam mengerjakan soal tes TOEFL. 

Kegiatan diakhiri dengan pelatihan 

mengerjakan soal tes TOEFL untuk 

mengetahui peningkatan skor peserta 

setelah mengikuti pelatihan kegiatan ini. 

Sasaran kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat ini adalah mahasiswa prodi 

pendidikan matematika Universitas 

Batanghari. Pelaksanaan kegiatan 

pengabdian berlangsung 4 bulan dengan 

dihadiri mahasiswa pendidikan 

matematika FKIP Unbari. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

TOEFL (Test of English as a Foreign 

Language) merupakan salah satu jenis tes 

standar untuk menguji kemampuan Bahasa 

Inggris seseorang sebagai syarat mutlak 

untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang 

yang lebih tinggi (Silvester 2013 dalan 

Rizky et al, 2015). Terkadang TOEFL 

merupakan sebuah persyaratan untuk 

orang-orang yang non-native bahasa 

Inggris untuk masuk ke berbagai macam 

lembaga, seperti instansi pemerintah, 

badan perizinan, bisnis, atau program 

beasiswa mungkin membutuhkan tes ini. 

Nilai TOEFL berlaku selama 2 tahun dan 

kemudian tidak akan lagi dilaporkan secara 

resmi, karena kemampuan bahasa kandidat 

bisa berubah signifikan sejak dia 

mengikuti test. 

Perguruan tinggi dan Universitas 

biasanya hanya mempertimbangkan nilai 

terakhir dari tes TOEFL. Tes TOEFL 

memiliki lisensi yang terdaftar dari 

Educational Testing Service (ETS) dan 

dikelola diseluruh dunia.Program pelatihan 

TOEFL Prediction Course ini 

menyediakan program pemantapan dengan 

strategi efektif untuk melaksanakan tes 

bertaraf internasional Bagi peserta yang 

akan belajar atau bekerja di dalam dan di 

luar negeri, pelatihan ini menawarkan 

pengenalan dan persiapan dalam 

menghadapi TOEFL Test. Program- 

program ini memberikan peserta dengan 

peluang untuk meningkatkan nilai tes 

mereka dengan meningkatkan pengetahuan 

umum bahasa Inggris mereka serta 

melengkapi mereka dengan tips dan teknik 

ujian penting. 

Salah satu cara untuk kita agar 

mudah dan siap dalam pengerjaan tes 

TOEFL ialah dengan mengikuti TOEFL 

preparation course. Saat kursus kita akan 

benar-benar dibimbing, dilatih, dan 

dipersiapkan untuk mengikuti tes. Banyak 

hal yang akan diberikan saat mengikuti 

kursus. Seperti, kita akan mendapatkan 

tips-tips yang berguna ketika mengerjakan 

tes, lebih spesifik lagi lembaga kursus akan 

mengarahkan atau memberikan strategi-

strategi yang harus diperhatikan saat 

mengerjakan tes di setiap sesinya yang 

sangat berguna dan membantu dalam 

pengerjaan. 

Sebelum kita jauh membahas tentang 

TOEFL Preparation dan apa saja yang 

akan kita dapatkan selama menjalani 

TOEFL preparation di sebuah Bimbingan 

belajar ataupun sebuah instansi yang 

mengadakan TOEFL, alangkah baiknya 

kita mengenal dan memahami terlebih 

dahulu kelebihan dan fungsi dari TOEFL 

preparation itu sendiri. Sebenarnya ada 

banyak keuntungan jika Anda mengikuti 

TOEFL preparation, namun disini akan 

kita bahas beberapa saja, yaitu seperti: 

1. Kita mempunyai banyak 

pengeahuan tentang TOEFL 

2. Kita akan lebih siap menghadapi tes 

TOEFL baik secara mental maupun 

materi 



Jurmas Sosial dan Humaniora  

eISSN: 2775-6998 

Vol. 2 No. 4 

Hal: 195-200 

Doi: https://doi.org/10.47841/soshum.v2i4.56 

 

Asosiasi Dosen PkM Indonesia (ADPI) 

199 

3. Lebih terlatih menghadapi soal – 

soal TOEFL dan 

4. Kita akan mempunyai kesempatan 

lebih untuk mendapatkan skor 

maksimal 

Semua kelebihan diatas merupakan 

alasan kita untuk mengikuti TOEFL 

preparation. Dengan itu semua pasti kita 

sudah mempunyai pertimbangan untuk 

bersiap agar mudah menghadapi berbagai 

macam tes/ sesi dalam TOEFL. 

Perlu diperhatikan bahwa untuk 

setiap sesi kita akan melakukan tes yang 

berbeda-beda teknik pengerjaannya. Dalam 

kursus, kita akan dilatih dan diasah 

kemampuan dasar berbahasa Inggrisnya. 

Kemampuan dasar bahasa Inggris terdiri 

dari Listening, Speaking, Writing, dan 

Reading. Dalam sesi Listening, kita akan 

mendapatkan teknik mendengarkan dan 

menangkap maksud dari speaker. Lalu 

Speaking, kita akan mendapatkan strategi 

dalam menangkap maksud perkataan atau 

pertanyaan pembicara lalu meresponnya 

dengan baik dan tepat. Untuk sesi Reading 

dan Writing, kita akan mendapatkan teknik 

khusus dalam membaca teks dengan cepat 

dan benar. Disamping itu, kita juga akan 

diajari cara menulis essay dengan susunan 

yang tepat. Untuk jenis PBT-TOEFL 

sendiri, hanya akan mendapatkan pelatihan 

dalam memahami Listening, Grammar, 

dan Reading, sehingga lebih mudah dalam 

memahaminya. Pada saat mengikuti 

kursus,  peserta juga diberi pengetahuan 

mengenai jenis-jenis TOEFL. 

Hal itu diadakan agar para peserta 

mempunyai pandangan mengenai jenis-

jenis TOEFL tersebut. Agar nantinya para 

calon peserta tes TOEFL mudah dalam 

menentukan jenis tes manakah yang akan 

diikuti atau ikut dalam TOEFL preparation 

course nya. Disamping itu, para peserta 

peserta juga akan mendapatkan info 

mengenai biaya dan tempat-tempat yang 

menyelenggarakan TOEFL baik itu yang 

ada di dalam negeri maupun di luar negeri. 

Hasil kegiatan pengabdian pada 

masyarakat ini  mendapatkan sambutan 

positif dari pihak mahasiswa Program 

Study Matematik,terutama karena 

program ini sesuai dengan kebutuhan 

mereka. Bentuk sambutan positif tersebut 

antara lain terlihat dari partisipasi aktif, 

baik dari pihak kampus maupun dari 

peserta pelatihan. 

Motivasi peserta pelatihan untuk 

mengikuti proses pelatihan cukup antusias. 

Hal ini menandakan adanya keinginan 

untuk meningkatkan kemampuan mereka 

dalam penguasaan Bahasa Inggris dan 

pemahaman akan pentingnya Bahasa 

Inggris, terutama dalam bidang pendidikan 

dewasa ini. Antusiasme ini juga tercermin 

dari peningkatan skor yang didapat oleh 

peserta pelatihan setelah mengikuti 

pelatihan selama dua minggu 

 

SIMPULAN 

Dalam upaya peningkatan kualitas 

sumber daya manusia di dunia pendidikan, 

penguasaan bahasa asing, tertama bahasa 

Inggris, merupakan suatu hal yang sangat 

penting. Hal ini didasari atas berbagai 

pertimbangan. Dengan memberlakukan 

standar mutu internasional, sebuah kampus 

telah berkomitmen untuk memasuki 

sebuah ranah pengelolaan yang tidak lagi 

berpatokan pada standar dan tuntutan mutu 

lokal sehingga memerlukan sumber daya 

manusia yang mampu memahami seluk 

beluk informasi yang yang dibutuhkan 

dalam ranah sehingga dapat mendukung 

kinerja mereka dalam mewujudkan 

komitmen lembaga. Penyampaian materi 

secara dwi-bahasa merupakan tuntutan 

wajib bagi sekolah-sekolah bertaraf 

internasional. Hal ini tentu saja mustahil 

dilaksanakan jika para guru/pengajar tidak 

memiliki kompetensi berbahasa Inggris. 

Oleh karena itu, upaya untuk 

meningkatkan penguasaan bahasa Inggris 

bagi guru dan karyawan merupakan bukti 

keseriusan sebuah sekolah untuk 
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mewujudkan komitmen menuju sekolah 

bertaraf internasional. 

Pelatihan Bahasa Inggris 

berekualensi TOEFL merupakan salah satu 

upaya yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan kemampuan penguasaan 

bahasa Inggris bagi mahasiswa 

Matematika. Materi pelatihan yang 

diberikan mencakup skil- skil dasar yang 

sangat berguna untuk menunjang 

kemampuan berkomunikasi baik lisan 

maupun tertulis. 

Langkah yang ditempuh oleh 

mahasiswa Prodi Matematika untuk 

meningkatkan kemampuan penguasaan 

Bahasa Inggris bagi mahasiswa dengan 

mengadakan konsultasi dan diskusi dengan 

pihak terkait, dalam hal ini Prodi Bahasa 

dan Sastra Inggris FKIP, dalam hemat 

kami sudah tepat. Pihak kampus 

mendapatkan manfaat dari pelatihan yang 

dilakukan. Sebaliknya, pihak juga dapat 

menjalankan perannya dalam 

mengaplikasikan ilmu pengetahuan 

memalui pengabdian pada masyarakat. 
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